PREVENCE STRESU ASYNDROMU ™
VYHORENI

streda 31. brezna 2021 od 14 do 17 hodin

O ¢em se bude diskutovat:

- jak na nas stres pusobi - jak se vaze stres na nase télo
- co délat a nedélat, kdyz jsme ve stresu - v pracii doma - jaké jsou hlavni indikatory syndromu vyhoteni
- jaké je rozdéleni stresu - co délat pro to, abychom se mu vyhnuli

Na webinar je nutné se prihlasit prostrednictvim www.maproznovsko.cz. Pred webinarem Vam pak prijde na uvedeny email

odkaz na virtualni prostredi, ve kterém se webinar bude konat.
MAPII
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