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Lakros

HUl s vypletem z kozenych femink0, tenisovy micek a rovna travnata plan... Tolik staci
k naprosté spokojenosti kazdého lakrosového hrace.

Pro poradek néco z historie na uvod:

Koreny této netradicni kolektivni micové hry najdeme uz ve 14. stoleti na severoamerickém
kontinentu. Nazev hre dali jezuitsti misionari, ktefi si povsimli sportujicich indian drzicich v ruce
podivné hole. Tyto hUlky tvarem pfipominaly biskupskou berli - la crosse...

Samotna hra se od té dnesni liSila (a to hodné). Lakros plnil v Zivoté indian0 funkce nabozenské,
|écebné i justi¢ni, kdyz vysledek zapasu rozhodoval rozepre mezi sousedicimi kmeny.

Bilé pristéhovalce zaujal lakros natolik, Ze v roce 1856 vznika Montreal lacrosse club. Upravené
hole umoznuji rozvoj lakrosu v jeho sportovni podobé.

Dnes ma lakros ve svété tfi znamé verze: box-lakros, field-lakros a interkros.

Indiansky lakros znal jen jedno pravidlo: zékaz hrani rukou. Jinak bylo dovoleno prakticky vse, co
mohlo vést k vyrazeni soupere ze hry (vCetné tluceni holi, kousani a Skrabani).

Jedna hra, které se Ucastnilo i nékolik stovek bojovniky, trvala tak dlouho, dokud jedno z muzstev
nedopravilo kozeny micek pomoci vypletenych holi na urcené misto. Porazeni pak museli
souperdm odevzdat jakysi ,desatek", ¢ast svych zasob mouky.

My budeme hrat lakros podle pravidel, ktera z ponékud divoké zabavy délaji requlérni sport.

1. Interkros

Jde o hru slehkymi plastovymi holemi a plastovym mickem urcenou hlavné détem. Micek se
pomoci holi nosi a hazi po hfisti, cilem je vstrelit branku druzstvu soupere.

Interkros je vyborna priprava pro vsechny druhy kolektivnich sportd. Rozviji rychlost, koordinaci a
postreh. Hraci by méli ziskat prehled, rychlou reakci na rdzné herni situace a orientaci.
Jednoducha technika vedeni mice umoziuje détem jiz po kratké pripravé plné se vénovat vlastni
hre. Pri hie nedochazi k télesnému kontaktu hracd, proto ji mohou hrat i smisena druzstva.

Zakladni pravidla:

Hraci plocha - hrat se da vvenku i vtélocvicné. Povrch musi byt rovny a pevny, venku nejlépe
hazenkarské hristé, vtélocvicné hiisté na basketbal. Plocha je ohranicena autovymi carami a
rozdélena p0lici ¢arou. Branky jsou umistény v brankovisti a 7 m pred kazdou brankou je znacka
pro trestny hod.

Vystroj, vyzbroj - klasické hole na interkros, sportovni odév, brankaf pouziva jesté masku na
oblicej a chranice hrudi a nohou.



Vlastni hra

druzstvo tvofi 5 hracl (4 v poli + 1 brankar)

hraci doba 3 x 15 min., Ize pfizpUsobit ¢asovym moznostem vyuky

pred zdpasem se losuje o drzeni mice, vitézné druzstvo zahajuje hru v 1. a 3. tfetiné ze
stfedu hristé

po vstrelené brance rozehrava micek brankar

je zakazano dotykat se micku rukou, poruseni se tresta ztratou micku

rozehrani micku z autu se musi provéstdo g s

hrac s mickem mdze stat nebo bézet, nesmi ale chodit

hrac s mickem musi do 5 s prihrat nebo vystrelit

Utodici druzstvo musi do 30 s vystrelit na branku soupere

Utocnik nesmi odstrkovat obrancovu hil svoji volnou rukou

pokud nepadne branka pfi trestném hodu, rozehrava hrac, ktery provadél hod, zrohu
hristé

brankar mize chytat kteroukoliv ¢asti téla (i rukama), ale rozehrat pouze holi, mize se
zapojit do Utoku

obrance nesmi prihrat brankafri do brankovisté

neni dovolen zadny fyzicky kontakt mezi hraci

branici hra¢ musi drzet hil obéma rukama (s vyjimkou pripadu, kdy sbird micek ze zemé
nebo jej zachytava ve vzduchu)

pri poruseni jakéhokoliv pravidla dochazi ke ztraté micku a rozehrani soupefem z mista
prestupku

trestné strileni je nafizeno za faul v obraném pasmu

za nesportovni chovani mize byt hrac vyloucen do konce utkani

Taktika zalozeni utoku
a) Ctvercové rozestaveni hracd se dvéma kfridly a dvéma zaddaky. Zadaci si vyménuji micek

b)

mezi sebou a snazi se pfitom najit vyhodné postavené kridlo pro finalni prihravku.
rozestavéni s jednim hrotem, dvéma kfidly a jednim zadakem. Hrot narusuje souperovu
obranu a tak uvolriuje prostor pro kfidla

c) zapojeni brankare do Utoku (jednoduché ale riskantni)



2. Rekreacni lakros

Da se hrat na kazdé trochu rovnéjsi plose a kratka hdl se vejde i do pfiru¢niho zavazadla. Micek se
pouziva tenisovy. Odlisna konstrukce holi umoznuje ovladani i jednou rukou.

Zakladni pravidla

- hristé neni ohraniceno ¢arami kromé kruhového brankovisté

- hraci doba dle domluvy hracd pocet hracd dle velikosti plochy

- micek se nosi, hazi nebo odbiji pomoci hole

- hra se zahajuje rozbéhem - micek je ve stfedu plochy, na znameni rozhod¢iho vybiha
nejrychlejsi hrac z pomysiné brankové cary a snazi se micek sebrat ze zemé

- pfi hte ve skrumazi ziskava micek hrac, ktery jej jako prvni prikryje na zemi svou holi

- hraje se bez brankare, zadny hrac nesmi vstoupit do brankovisté

- nikdo se nesmi dotykat micku rukou, dotyk micku télem je povoleny

- je povoleno blokovani hole soupere vlastni holi, pokud pfitom dojde ke kontaktu se
souperovou pazi, neni to faul

- je zakazéano sekani holi do souperovi hole ¢i téla

- faul na hrace v brankoveé Sanci se tresta trestnim strilenim (TS)

- TS se provadi do prazdné branky z poloviny hristé (pokud padne gdl - zadind hra znovu
rozbéhem, pokud ne, rozehrava druzstvo, jehoz hrac provadél hod ze stfedu hristé)

3. Box-lakros

Velmi oblibenym sportem vzamofi je box-lakros. Jeho oblibenost se sice nemize mérit
s lednim hokejem ¢i baseballem, ale i tak si za ,velkou louzi" drzi své misto. Pritom pravé ledni
hokej byl zfejmé ovlivnén pravé box-lakrosem: stejny pocet hracy, stejné hristé, stejny styl
hry. Hraje se s tézkym gumovym mickem, difevénymi holemi s vypletem a spoustou chranicd
na téle.



