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zabava * akce * zdZitek * outdoor

Frisbee — slovnik pojmd

Break [brejk]
Brick

Cut

COED
Contest

D [dy]

Deep [dyp]
Double team
Fake [fejk]

Fast count
Flip

FM [ef em]
Freeze [fryz]

Give'n'go (Hod'a béz)

Hammer/over
Handler

Huck, long
Check

Lajna

Long

Marker
Otevrena strana
Ofense

Open

Past (Trap)
Pick

Pivotovani

Poach [pouc]
Pull
Self check

Spirit

Stall, stall count
Strip

Swing

Switch

Travelftravelling

Turnover
Up
Zavrena strana

prohozeni obrance do zaviené strany

(pouze pfi venkovnich zapasech) pravidlo, které dovoluje Utodicimu tymu zadinat Utok ze stredu hfisté
20metrd od zakladni ¢ary

nabéh Utocnika, ktery se tak snazi zbavit svého obrance a ziskat nejjednodussi pozici pro prijem disku
systém zapasy, kde je pevné dan pocet zen na lajné (3-4 Zeny)

odmitnuti zahlaseného prestupku

obrana (z angl. Defense)

hra¢, ktery ma obvykle ma za Ukol jit do zony pro bod

branéni hazejiciho hrace vice nez jednim obrancem, pokud se nachazi blize nez 3m

klamny pohyb hrace ve snaze zbavit se obrance/obrany

rychlé poditani. Nahlasi-li to hazejici hrad poprvé, odecte obrance dva body. Stane-li se to podruhé ve stejném
poditani, pocita obrance od nuly

rozlosovani Utoku mezi kapitany obou tymd, které se provadi hozenim dvou diskd do vzduchu. Jeden
z kapitand voli "stejnd" nebo "rdzna" pred tim, nez disky dopadnou.

branéni obrancd tak, aby oteviena strana byla vzdy do stredu hfisté

zastaveni hry, obvykle z ddvodd zranéni, poruseni pravidel ¢i ohrozeni hracd apod.

kdyz si dva hradi si navzajem pfihravaji, pficemz se pohybuji k Gtocné zéné

hod diskem pres hlavu

hra¢, ktery rozehrava nebo pomaha rozehrat disk (pohybuje se blizko disku)

dlouhy hod

dotyk markera disku pred zapocetim hry, doSlo-li k jejimu preruseni

zakladni ¢ara (mezi boc¢nimi obvodovymi ¢arami)

bud dlouhy hod nebo hré¢, ktery jde do Gtocné zény pro bod

obrance, ktery brani hazejiciho hrace do vzdalenosti 3m

prostor, ktery marker nebrani

Utok

systém zapasy, kde neni pevné dan pocet zen na lajné

branéni hazejiciho hrace u obvodové cary tak, aby zaviena strana byla do stredu

blok hrace, ktery se dostane mezi tebe Utocnika, kterého branis, a znemozni ti tak bézet za nim
pohyb hazejiciho hrace kolem jedné pevné ustanovené nohy, ktera se nesmi hnout z mista, ve snaze ziskat co
nejlepsi podminky pro hod

opusténi Utocnika, kterého branis, ve snaze kryt prostor

vyhoz disku po bodu

pokud dojde k pferuseni hry, hra se rozehrava checkem. Neni-li u hazejiciho hra¢e marker, midze rozehrat po
dotyku disku zemé (¢imz dojde k checku).

hladseni markera, Ze zacina hazejicimu hraci pocitat vtefiny k odhozeni disku

nastava pokud obrance vyrazi disk z rukou Utocnika, ktery jej jiz drzi

kFizna pfihravka pres Sitku hfisté

prohozeni Uto¢nikd mezi obranci

nastava, kdyz hazejici hrac pfi pivotovani pfesune pivotovou nohu nebo kdyz pfi chytani disku provede
nepovoleny pocet krokd nebo zméni smér

zména drzeni disku tymy

marker timto oznamuje spoluhracdm, ze je disk ve vzduchu

strana, kterou brani marker aby do ni nesel zadny hod.



